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NOSSAS AÇÕES

A Eficiência do Telemonitoramento OSDM

Em função da pandemia do COVID-19, foi 
necessária uma atuação diferente de toda a 
Equipe Técnica.

Em Abril de 2020, iniciamos o planejamento 
e ,  e m  M a i o ,  o  a t e n d i m e n t o  p o r 
telemonitoramento. As atividades eram 
transdisciplinares e planejadas pela Equipe 
Multiprofissional, de forma a atender 
minimamente a manutenção das aquisições 
terapêuticas e pedagógicas das crianças.

Entre Maio e Dezembro de 2020, foram 
produzidos (filmados e editados), em média, 
20 vídeos por mês, para serem enviados a 
d i f e r e n t e s  g r u p o s  -  f o r m a d o s  p e l a 
semelhança de objetivos terapêuticos. Este 
empenho totalizou 3.523 vídeos enviados - 
individualmente! -  ao WhatsApp dos 
responsáveis dos beneficiários atendidos. 
Obtivemos o retorno de 1.525 vídeos 
(crianças realizando as atividades em casa, 
gravadas pelos responsáveis),  o que 
representa um percentual de engajamento 
de 43%.

C o m  e s t a  n o v a  f o r m a  d e  a t u a ç ã o , 
conseguimos observar alguns aspectos 
importantes:

- Engajamento da família;

- Manutenção de rotina;

-Comportamento do beneficiário, bem 

como atenção, concentração, percepção 
visual, aceitação de regras e limites, 
coordenação motora fina e global, dentre 
outros aspectos.

Mesmo com toda mudança e dificuldades 
elencadas, as famílias se mobilizaram e 
enviaram 1.525 feedbacks dos pequenos e 
jovens executando as ações em seus 
próprios lares! Tal feito nos impulsionou a 
continuar este árduo trabalho (mesmo após 
o retorno parcial de alguns atendimentos 
presenciais), uma vez que esta retomada 
ficou a critério dos responsáveis que se 
sentissem seguros para a vinda à Instituição, 
respeitando - claro e sempre! - todos os 
protocolos sanitários.

Texto escrito por: Equipe Terapêutica OSDM 
e Mary Lucy Paz – Membro do Setor de 
Sustentabilidade da Obra Social Dona 
Meca – ml.paz@osdm.org.br

Violência Contra Mulher é Tema de Palestra na OSDM

Para propiciar reflexão e levar informação 

sobre todas as formas de violência contra a 

mulher (seja física, psicológica, sexual, moral 

ou patrimonial), a Obra Social Dona Meca 

realizou, no dia 08 de Fevereiro, uma palestra 

sobre esta temática, às mães com filhos 

atendidos pela Instituição.

Ministrada por Cátia Regina Dantas (escritora 

do livro: "Conversas de Mulher"), a exposição 

durou aproximadamente duas horas, e 

contou com roda de conversa e trocas de 

experiências.  O conteúdo abordou o 

co n ce i to  d e  v i o l ê n c i a  d o m é st i c a ,  a 

importância da aplicação da Lei Maria da 

Penha, as diversas formas de "agressão", 

apresentou dados estatíst icos sobre 

homicídios e feminicídios, bem como o papel 

social das empresas no enfrentamento à 

violência contra a mulher. 

Esta ação, promovida pelo Serviço Social 

OSDM, faz parte da missão da Instituição em 

promover a qualidade de vida das famílias e 

contribuir para o desenvolvimento destas. 

Ela impacta públicos de todos os gêneros. E, 

a o s  r e s p o n s á v e i s ,  g a r a n t e  m a i o r 

e n t e n d i m e n t o  d a s  l e i s  e  a b o r d a 

comportamentos preventivos.

Texto escrito por: Leonardo Rocha – 

Membro do Setor de Sustentabilidade da 

O b r a   S o c i a l  D o n a  M e c a – 

l.rocha@osdm.org.br 

Os Benefícios da Capoeira para Crianças com Deficiência

A  C a p o e i r a  é  u m a  a t i v i d a d e  f í s i c a 

genuinamente brasileira, catalisadora de 

aspectos psicomotores fundamentais para o 

desenvolvimento integral do indivíduo, rica 

em movimentos, musicalidade e dimensões 

artísticas.

Na Obra Social Dona Meca, esta atividade 

esportiva tem a função de ser um instrumento 

de transformação para as  cr ianças e 

a d o l e s c e n t e s ,  d e s e n v o l v e n d o  o 

protagonismo necessário para adquirirem 

autonomia e uma maior qualidade de vida.

Emoção e alegria marcaram o início dos 

atendimentos no setor de Capoeira. Nossos 

pequenos tiveram os seus primeiros contatos 

com os movimentos e as sonoridades do 

esporte. Alguns pareciam já terem vivenciado 

parte desse “universo”.  É como se os 

instrumentos fossem “peças” conhecidas 

deles. Outros divertem-se e os têm como: 

mais um brinquedo, despertando sorrisos e 

alegria a cada batucada.

Com as atividades desenvolvidas no setor de 

Capoeira, promovemos a inclusão social das 

crianças e adolescentes com deficiência, em 

contexto multidisciplinar, através dos 

movimentos, ritmos e cadências, com foco no 

desenvolvimento integral, ou seja, um 

desenvolvimento motor, cognitivo, social e 

cultural.

Texto escrito por: Alexandre David – 

Professor de Capoeira da Obra Social Dona 

Meca –  a.davi@osdm.org.br
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